
výhradne matka, pretože dieťa si 
nedokáže túto dôležitú mastnú kyselinu 
vytvoriť samo. Matka poskytuje DHA 
svojmu dieťaťu prostredníctvom 
placenty a neskôr materského mlieka. 
Preto by mala matka už v 13. týždni 
tehotenstva prijímať dostatočné 
množstvo DHA.

Femibion® Energetic Mum 
Energia pre každú maminku.
Na podporu vitality a imunity.

Byť maminkou znamená obrovskú 
psychickú aj fyzickú záťaž obzvlášť 
v prvých rokoch materstva. Je preto 
dôležité zabezpečiť pre seba tú 
najlepšiu starostlivosť v oblasti výživy. 
Užitočným pomocníkom môže byť práve 
Femibion® Energetic Mum vyvinutý 
špeciálne na doplnenie energie každej 
modernej maminky. Obsahuje unikátnu 
kombináciu probiotík, koenzýmu Q10 
a ďalších potrebných látok (železo, 
zinok, vitamíny). Vďaka svojmu zloženiu 
pomáha zvýšiť vitalitu a imunitu.

Femibion® a Metafolin® sú registrované  
ochranné známky spoločnosti Merck KGaA, 
Darmstadt, SRN. 

Výrobca: Merck Selbstmedikation GmbH, 
Darmstadt, SRN
Distribútor pre SR: Merck spol. s r.o., Tuhovská 3, 
831 06 Bratislava, SR

www.femibion.sk

kyseliny listovej v bunkách a tkanivách 
už po 4 týždňoch. Zvýšené nároky na 
hladinu kyseliny listovej sú už  
od začiatku tehotenstva, lebo medzi  
22. a 28. dňom po počatí sa vyvíja 
mozog, miecha a musí sa uzatvoriť 
chrbticový kanál. V tomto skorom 
období ešte väčšina žien nevie, že 
je tehotná. Preto Femibion® 800 
kyselina listová a Metafolin® obsahuje 
kombináciu 400 μg kyseliny listovej 
so zodpovedajúcim množstvom 
Metafolínu, aby bol už od začiatku 
zabezpečený optimálny prísun kyseliny 
listovej - hlavne u tých žien, ktoré ju 
nemôžu optimálne metabolizovať.

Femibion® 400+DHA
Počas tehotenstva od 13. týždňa  
až do ukončenia dojčenia. 
Kombinácia DHA (kyselina 
dokozahexaénová), kyseliny listovej, 
Metafolinu® vitamínov a jódu.

Femibion® 400 obsahuje unikátnu 
kombináciu DHA, kyseliny listovej  
a Metafolinu®. Pre správny vývoj plodu  
a pokojný priebeh tehotenstva.
DHA je omega-3 nenasýtená mastná 
kyselina, ktorú si naše telo nedokáže 
samé vytvoriť v dostatočnom množstve. 
DHA je pre ľudský organismus 
nepostrádateľná. Jej spotreba  
v 13. týždni tehotenstva rastie.  
Je zvlášť dôležitá pre správny vývoj 
mozgu, neskoršiu ostrosť zraku  
a rozvoj psychických schopností dieťaťa.
Zdrojom DHA je pre dieťa v období 
tehotenstva a v priebehu dojčenia 

Odporúčané dávkovanie:
1 kapsula 1 x denne pred jedlom, zapite 
dostatočným množstvom tekutiny. 
V prípade citlivého žalúdka je možné 
užívať kapsulu spolu s jedlom. 

Neprekračujte odporúčané dávkovanie. 
Uchovávajte na suchom mieste pri 
teplote do 25º C, mimo dosahu  
a dohľadu detí. Chráňte pred priamym 
svetlom. Výživové doplnky sa nesmú 
používať ako náhrada rozmanitej stravy.

Veľkosť balenia:
30 kapsúl

Ďalšie prípravky značky 
Femibion®:

FEMIBION® - ODBORNÍK NA 
TEHOTENSTVO A MATERSTVO

Femibion® sprevádza ženy inovatívnymi 
výživovými prípravkami vytvorenými 
na ich podporu v jednotlivých etapách 
života. 

Femibion® pomáha ženám starať  
sa o ich zdravie a žiť život naplno.

Femibion® 800
Na plánovanie tehotenstva až do 
konca 12. týždňa tehotenstva.
Kombinácia kyseliny listovej, 
Metafolínu®, vitamínov a jódu.

Femibion® 800 obsahuje unikátnu 
kombináciu kyseliny listovej  
a Metafolínu®, ktorá pri každodennom 
užívaní v období plánovania tehotenstva 
vytvorí optimálnu hladinu folátu/

Rýchle životné tempo je náročné 
na výdaj energie a jej efektívne 
dopĺňanie. Niekedy sú prejavy únavy 
spôsobené nedostatkom železa.

Femibion®, špecialista v starostlivosti 
o ženy, prináša Femibion® Železo 
Ferrochel™.

Ferrochel je dobre znášaná a dobre 
vstrebávaná forma železa. Elegantná 
kapsula sa ľahko prehĺta a môžete 
ju užívať spolu s jedlom, čím znížite 
nepríjemné účinky užívania železa.

Železo sa podieľa na tvorbe energie, 
potláča únavu. Podporuje tvorbu 
červených krviniek a tým znižuje 
riziko vzniku anémie. Posilňuje 
imunitný systém. Pozitívne ovplyvňuje 
funkcie mozgu – pamäť i schopnosť 
koncentrácie.

*ODD = odporúčaná denná dávka

Výživné hodnoty	 1 kapsula	 100 g
Kcal	 1,2	 326
KJ	 5,05	 1376
Bielkoviny	 0,05 g	 14,1 g
Tuky	 0,004 g	 1,08 g
Sacharidy	 0,2 g	 54,9 g

ŽELEZO Ferrochel™

Zloženie: 
Jedna kapsula obsahuje	 % ODD*
Železo	 14 mg	 100

Výživový doplnok

Výživový doplnok

Výživový doplnok

Výživový doplnok
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